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OBPA3OBATE/IbHAA NMPOrPAMMA O XOPEOIPA® NI

TaHeL, MrpaeT HEMa/IOBaXHYHO PO/b B Aefie 3CTETUYECKOro U ()U3MYEeCKOro BOCNUTaHUS OeTel.
3T0 CBA3aHO C MHOrOrpaHHOCTbIO TaHLa, KOTOPbIA coveTaeT B cebe cpeAcTBa MY3blKa/lbHOIO,
NNacTUYecKoro, CNOPTUBHO-(IMU3NYECKOr0, 3CTETUYECKOTrO W XY[L0XKEeCTBEHHO-3CTETUYECKOrO
pa3BuTna 1 obpasoBaHusA. B npouecce obyyeHUs BCe 3TU CPefCTBA B3aMMOCBA3aHbl, B3aMMO-
06YCNOB/EHBI.

BBefeHune

TaHel, UrpaeT HEMaNOBaXHYK PONb B [eNe 3CTETUYECKOro M (IM3MYECKOro BOCMUTAHUA AETEiA.
3T0 cBA3aHO C MHOrOrpaHHOCTbK TaHLA, KOTOPbIA coyeTaeT B cebe CPeAcTBa My3blKa/lbHOIO,
NNacTUYECKOro, CrMOPTUBHO-(PU3NYECKOr0, 3CTETMYECKOrO U XYA0XECTBEHHO-3CTETUYECKOrO
pasButua u ob6pa3oBaHus. B npouecce 00yuyeHMss Bce 3TU CpPeACcTBa B3aMMOCBSi3aHbl,
B3aMM0OO6YCNOB/IEHDI.

3BeCTHbIV 0TeYecTBeHHbIN ncuxonor J1.C. BbIroTCKMii NoavépKuBan ABuratesisHyr0 npupoay
MCUXMYECKOro npouecca y [AeTeil, [LeNCTBEHHOCTb BOCCO34aHMA 06pa3oB «Mnpu MOCPeLCTBe
co6CcTBEHHOro Tena». CrefoBaTeNbHO, TaHew, € ero 6oratoil 06pa3sHO-Xy[0XeCTBEHHOM
[BWKEHYECKOW CUCTEMOI MrpaeT KIHOYEBYK POJSib B PasBUTUM BOOOPaXKeHWUS WM TBOPYECTBa
pebEHKa.

TaHey, ABNSETCA MHOTOrpaHHbIM NMHCTPYMEHTOM KOMMJIEKCHOI0 BO3,C|,€I\/JICTBVIF| Ha
NINYHOCTb pe6eHKa:

* opmupyeT durypy ¥ ocaHKy; YCTpaHAeT HeLOCTaTKy (PMU3NYECKOro pas3BuMTUA Tena;
YKpennseT 3[40pOBbE;

e (hopMMpYyeT Bbipa3nTeNbHble [BMXXEHYECKME HaBbIKW, YMEHWe /erko, rpauuosHo W
KOOPAMHMPOBAHO TaHLEBaTh, a TaKXKE OPUEHTUPOBATLCS B NPOCTPAHCTBE;

e BOCMWTLIBAET 0OLLYD My3blKa/lbHYIO KynbTypy, PasBMBaeT CAyX, TEMMO-PUTM, 3HaHWS
MPOCTbIX MY3blKaNbHbIX DOPM, CTWUASA W XapaKTepa NPOV3BeLeHMS;

*  (DOPMUPYET NIMUHOCTHbIE KA4yecTBa: CWAY, BbIHOC/MBOCTb, CMENOCTb, BOJIO, /IOBKOCTb,
Tpyonto6ue, yNopcTBO U LeNeyCTPEMIEHHOCTD;

e pa3BMBaeT TBOPYECKME CMOCOOHOCTM AeTeil (BHMMaHMWe, MbILLMEHNE, BOOGPAXKEHNE,
(haHTa3n0), CNOCOBCTBYET aKTUBHOMY MO3HAHWNIO OKPY>XKatoLLel AeCTBUTENbHOCTHY;

e pa3BMBaeT KOMMYHWKAaTMBHble CMOCOGHOCTM [eTeil, pa3BMBAeT UYBCTBA «/1OKTH
napTHépa», rPynnoBoro, KONNEKTUBHOIO AeNCTBIS;

e MpobyXaaeT MHTEpPEC K M3YYEHUIO POAHON HaLMOHaNbHOW XOpeorpauyeckoin KynbTypbl
N BOCNMUTbIBAET TONEPAHTHOCTb K HaLMOHabHbIM KyNbTypaM ApYrux HapoioB.

Takum  06pasoM, 3TM  OCOOEHHOCTM  Xopeorpauu  ONpefenstoT  aKTyalbHOCTb U
BOCTPe60BaHHOCTb [aHHOr0 BMAa MCKYCCTBA, Kak B 00Lieo6pa3oBaTefibHbIX LUKOMaX, Tak U B
cucTeme JONONHUTENIBHOINO 06pa3oBaHUs AeTel.



1 MosscHUTeNnbHasa 3anmnckKa

[aHHas nporpamma CcOCTaB/ieHa Ha OCHOBe aBTOPCKOW MporpaMMbl XYJOXXECTBEHHO -
acTeTMyeckoro HanpaeneHus J1.H. Muxeesoi «Xopeorpadus», A. V. BypeHnHol «Putmmnyeckas
Menoausa».

1.1 Uenb nporpammbl: cO3haHue YCNOBMIA, CMOCOOCTBYIOLWMX PACKPbITUIO W PasBUTUIO
NPUPOAHBLIX 334aTKOB M TBOPYECKOro MNoTeHuMana pebeHka B npoLecce 06y4YeHUs WUCKYCCTBY
Xopeorpapuu.

1.2 3apgaun nporpammebl:

e (hopMMpOBaHME MpaBWIbHOW  OCaHKW, YKPeneHuWe CyCTaBHO-ABUraTeNIbHOroO 1
CBSI30YHOrO annaparta, pasBUTUE MPUPOAHLIX (U3NYECKMX [AaHHbIX, KOPPEKLMS OMOPHO-
ABWraTeNbHOro annapata pebeHKa;

e pasBMTME  OCHOB  MYy3blKalbHOW  Ky/nbTypbl,  TaHUEBa/IbHOCTW,  apTUCTU3MA;
3MOLMOHa/bHO cthepsl, KOOpAuHaLum Xopeorpaguyeckmx ABVKEHUIA,
NCMONHUTENbCKUX YMEHWUIA N HaBbIKOB;

* pasBUTME 3MIEMEHTApPHbIX MPOCTPAHCTBEHHbIX MNPeACTaBNEHWI; OpueHTauus paeTell B
MPOCTPaHCTBE, B KOMMO3NLMOHHbIX NEPECTPOEHNS PUCYHKOB-OUTYP;

*  pasBUTUE BOOBPaXEHMUs, (haHTa3nK, TBOPUECTBA, HArfisgHO-06pa3HOro, accoLuaTUBHOIO
MbILLMIEHWS, CaMOCTOSITENIbHOTO XY/J0XECTBEHHOr0 OCMbICNIEHUSI XOpPeorpanyeckoro
MaTepuana;

* YBEIMYMTb MNEpUoA [BUraTeNbHOW aKTMBHOCTM B Y4yebGHOM MpoLecce, pasBUTb
NoTPe6HOCTbL ABMraTeNlbHOM aKTUBHOCTM KaK OCHOBbI 3[[0POBOr0 06pasa XM13HMU;

* 1ICMOMb30BaTb 3TUYECKME OCOGEHHOCTM TaHUA ANS BOCMUTAHWS HPaBCTBEHHOCTM,
AVCLUMNAVHUPOBAHHOCTU, YyBCTBA A0/ra, KOMMNEKTUBM3MA, OPraHUM30BaHHOCTU; 0BYyYUTb
TaHLeBalbHOMY 3TUKETY U C(HOPMMPOBaTb YMEHUS MEPEHOCUTL KyNnbTypy MOBEAEHUS W
00LLEHNS B TaHLe Ha MEX/IMYHOCTHOE 0OLLEHME B MOBCEAHEBHON XU3HN.

Mpepnaraemasi KOHLENUWS MNpOrpammbl  AOMONHUTENBHOrO 06pa3oBaHUs  6asupyeTcs Ha
BaXKHEWLIMX [AMAAKTUYECKMX MpPUHLUMMIAX B Xopeorpaguyeckoli paboTe € BOCMUTaHHUKAMM.
[0CTYNHOCTb, NOCNef0BaTeNIbHOCTbL (OT MPOCTOrO K COXHOMY;) YUET NCUXOPU3NONOTMUECKIX W
BO3PACTHbIX OCOGEHHOCTEW; WHAMBMAYaM3aLUmMs, HarnsAHOCTb, HAY4YHOCTb, CO3HATENbHOCTb,
aKTUBHOCTb, CBSI3b TEOPWM C NPAKTUKOW, MEXMNPeAMETHOCTb, aKTya/lbHOCTb, Pe3y/IbTaTUBHOCTb.

1.3 HanpaBneHHOCTb NporpamMmMmbl: XyLOXeCTBEHHas-acTeTuueckas. Bug pedatenbHOCTM
xopeorpagus. ObpasoBaTenpHas nporpamMma HanpasneHa Ha 06y4veHue 00y4yaroLMXca OCHOBam
X0peorpapuyeckoro NCKyccTBa, passutme o6LLedr3NYeCKnX, apTUCTUUECKNX, UCTTOTHUTENBCKUX
CMOCOGHOCTER, a TakKXXe BOCMUTAHWE BbICOKMX 3CTETUYECKUX KPUTEPWEB, HEOOXOAMMBIX [N
LOOCTUMXKEHUA TapMOHWYHOIO COLMANIbHOTO, WHTENNeKTYalbHOr0 W HPaBCTBEHHOIO Pa3BUTUA
VHAMBUA.

1.4 AKTyanbHOCTb J@aHHON nporpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO OHA HanpaB/ieHAa Ha CWUHTE3
KNacCU4YeckoW, HapOAHOMN W COBPEMEHHONM Xopeorpaguu, a TakXe BKIKOYaeT Habop
WHTErpupoOBaHHbIX  AWUCUMMAWH,  KOTOpble  MOMOratlT  y4yalyMmcs  afanTupoBaTbCs K
peneTMLMOHHO-NOCTaHOBOYHOM paboTte. CofepXXaHve NporpaMMbl pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU
C TpeboBaHUAMM MPOrpaMM HOBOFO MOKOJIEHMS, UYTO MO3BOMAET BbICTPOUTb WHAWMBUAYA/bHbIN
nniaH pasBUTUA KaXKaoro obyyaroLlerocs.

1.5 HoBM3Ha NporpaMmbl COCTOMT B TOM, UYTO B HEl YUYTEHbI U aanTUpoBaHbl K BO3MOXHOCTSAM
AeTell pas3HbiX BO3PaCTOB OCHOBHbIE HamMpaBleHWs TaHUA W MAacTKK, BK/OYalOLLME:
TMMHACTUKY, PUTMWKY, KNacCUYeCKUid, HapPOAHO-CLEHWUYECKUIA U COBPEMEHHbIV TaHel. B
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nporpaMme CyMMWPOBaHbl OCOGEHHOCTM MPOrpaMm MO MEPeYNCIEHHbIM BMAaM TaHUa, 4To
Mo3BOMSET  03HAKOMWUTb  0OYyYalOWMXCA CO  MHOTMMW  TaHUEBa/lbHbIMWU  CTUMSMUA U
HanpasneHmsamMn. Takoii NOAXOA HampaB/eH Ha pacKpbiTe TBOPYECKOrO MNOTeHuMana u
TeMrnepaMeHTa AeTeil, a TaKKe Ha pasBUTUE UX CLEEHNYECKOW Ky/bTYpbl.

1.6 KoHuenTyanbHas uaes nNporpaMMmbl COCTOMT B LefleHanpaB/ieHHONW paboTe no
pacLUVMpeHn0 BO3MOXXHOCTEW TBOPYECKOI peann3aummn AeTeil, COOTBETCTBYIOLWEN MX LYXOBHbIM
N WHTENNEKTYa/lbHbIM MOTPEOHOCTAM MNOCPeACTBOM MpPUOGLLEHNS K MUpY Xopeorpaduu:
KNacCMYeCKnii TaHel, HapOAHO-CLEHNYECKNIA, COBPEMEHHbIN TaHeL,.

1.7 OCO6EeHHOCTbIO [aHHO MpOrpaMmbl SBNSETCA COBMELLEHME HECKONbKUX TaHLEeBasbHbIX
HanpaBNeHWA, NO3BONSIOWMX OCYLLECTBATb KOMMMEKCHYIO XOpeorpauyeckyto MofroToBKy
06yYaloLLMXCS B TEUEHME BCErO Kypca 00y4eHus.

1.8 ®opMbl 1 peXnUM 3aHATUN:

Mporpamma paccumMTaHa Ha 3 roga obyuyeHus ons getein 3-7 fert.
1- rog 06y-4YeHunsa - cpefHas AOLWKONbHaA rpynna, Bo3pact 3-5 neT.
2-i rof 06y-4eHUs - CTaplias AOLWKOMbHAs rpynna, Bo3pacT 5-6 neT.
3-uii rog 06y4yeHus - NOAroTOBUTENbHAA Tpynna, Bo3pacTt 6-7 neT.

OcCHOBHble (hopMbl paboTbl - 06yvaroLLMe U pa3BUBAKOLLME 3aHATUA B rpynnax, noarpynnax, a
TaKXe MHAVBUAYa/IbHbIE 3aHATUA C 0CO60 OAAapPEHHBIMU M OTCTAKLWNMU AeTbMU.

Uncno 3aHUMaroWwmnxcs aetein B Kaxaon rpynne (nogrpynne) B cpegHem - 10-12 yenosek.

[lononHnTenbHas opma paboTbl - NpoBefeHWe KOHCyNMbTauWid nNegarora M ncuxonora c
POAMTENAMM U [ETbMM.

Mpuem feTeit ocyllecTBAseTCA 6e3 OrpaHNYeHU A U HE3aBUCUMO OT Ha/lMumsl Y HUX MPUPOAHbIX
creumanbHbIX QU3NYECKUX [aHHbIX.

Y4yebHble 3aHATMA C AeTbMU [OLUKO/MIbHOIO BO3pacTa PeKOMeHAyeTcs MNpoBOAUTbL 2 pas3a B
Hefento, BO BTOPOM MOM0BMHE AHA. TpoJO/MKUTENbHOCTL ypoka - 20, 25, 30 MUHYT B
3aBMCUMOCTM OT BO3pacTa.

CpoK peanusaumu nporpammbl 3 roga.

1.9 OT1anbl peannsaummn nporpammoi

ATanbl peannsayuy NporpamMMbl OTANYAKOTCS NO LEeNsM, 3a4adyam, opraHu3almnn, CoaepXXaHuio,
MEeTOAMKe 06yYeHUsi, BO3PACTHOMY LieH3Yy, CTEMeHV NHAMBUAYanM3aLmMmn noaxoA0B 1 COBNaaarT
C FOMYHbIMM LMKNaMM 06pa3oBaTeNbHOro npouecca.

MepBblii aTan 06y4veHus (1-i rog obyyeHns, cpeaHsas AOLIKONbHAA rpynna, Bo3pacT 3-5 neT) -
HayasibHbI1 3Tan NO3HaHWUSA N OCBOEHUS PUTMUKM 1N HAPOAHOIO M PYCCKOro TaHLa C 3/1eMeHTaMu
CBO6GOAHOIN NNACTUKN.

3ailaum nepBoOro atana 06y4YeHNs - OCBOEHME a30B PUTMUKM, a3ByKN HapPOLHOIO U PyCCKOro
TaHUa, UrPOBOI TMMHACTWUKKN, 06Pa3HbIX MYy3blKafbHO-TaHLEBa/IbHbIX UFP C 3/IEMEHTaMU
VIMNPOBM3aLMKN, OCHOBHbIX NMPOCTPAHCTBEHHbLIX PUCYHKOB-DMTYP, MUMUYECKOTO 3K3epcuca,
06LLEYKPENNAIOLWMNX YNPKHEHWNIA, HEOBXOAUMbIX Ha 3TOM 3Tane pa3BUTUSA pebEHKa.
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BTopoit aTan (2-i rog obyyeHuns, cTapluias AOLWKOMbHAs rpynna, Bo3pacT 5-6 neT) - 6a308blit
3Tan OCBOEHWS OCHOB HApOAHOW COBPEMEHHON Xopeorpadum ¢ anemMeHTaMm cBO60LHOM
NNacTUKN.

3afaum BTOPOro atana 06y4eHUs - 0CBOEHME YC0XHEHHbIX ()OPM TaHLEBaNbHON PUTMUKN U
NapTepHON rMMHACTUKW, UTPOBOr0 3THAHOIO MaTepuana, 3IeMeHTOB aKTEPCKOM
Bblpa3uTeNbHOCTMW; (DOPMUPOBaHME CMOCOOHOCTU K MY3blKa/lbHO-TaHLEeBaIbHOM MMMNPOBU3aLUMN 1
nepBUYHbLIM (hOpMaM KOHLLEPTHOro Ny6/IMYHOMO UCMOMHUTENLCTBA; CO3J4aHMNe HECOXHON U
MOCU/IbHOW penepTyapHO NporpaMmbi.

TpeTnin atan (3-i rog obyyeHns, NOAroTOBUTEIbHAA rpynna, Bo3pacT 6-7 neT) - atan
COBEPLUEHCTBOBAHMS Y)Ke MOMYyYEHHbIX Ha NePBOM M BTOPOM 3Tanax Xopeorpaguyeckmx
HaBbIKOB, YMEHWIA 1 3HAHWIA; SBNSETCS MNOArOTOBUTENbHON afanTalOHHON CTYMEHbIO K LUKOE.

3agaum TpeTbero atana 06yyeHMs - OCBOEHME TaHLEBaIbHON PUTMUKN C YCIOXHEHHO
KOOpAUHALMEN ABMKEHWNIA; N3yYeHNe ()parMeHTOB, 3THO40B M TaHLEB Ha OCHOBE PYCCKOWA
HaLMOHaIbHOW KYNbTYpbl U KyNbTypbl HAPOA0B MUPA, HOBbIX MY3blKa/lbHO-ANAAKTUYECKUX UIP,
Xopeorpaguyeckoro penepTyapa; HOpM1POBaHNE HaBbIKOB CaMOCTOATE/IbHOTO KOHLEPTHOrO
nokKasa, N1acTUYeCKOn MMNPOBU3aLMN.

O6yuyeHMe HAUYMHAETCA C YMNPaXHEHWA MO OPUEHTUPOBKE B MPOCTPaHCTBE. OCHOBHLIM BWAOM
SIBNAETCA UrpoBasi AesTeNbHOCTb. YUepe3 My3blKallbHO-PUTMUYECKME WUFPbl AETU 3HAKOMATCS C
3/leMEeHTaMN PUTMUKM 1 MY3blKanbHOW rpamoToii. PUTMMKA, B AaHHOM C/lyyae, BbICTynaeT Kak
CPeACcTBO YKPeneHWs OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapata W pasBUTUS 3M1aCTUYHOCTU  MbILUL,
YNpaXHeHUs un3yyatoTcs [eTbMU Yepe3 00OpasHble CpPaBHEHUS B WUrpoBOiA  opme. 3Tu
yNpaXKHEHMS NOArOTaBNNBAOT MbILWLbl, CBS3KM U CYCTaBbl A1 KNAaCCUYECKOro 3K3epcuca.

OCHOBHOI Y4e6HOIN AeATeNbHOCTLH CTAHOBATCS 3/1EMEHTbI KNacCMYeCKOro M HapoAHOrO TaHLa.
OneMeHTbl CLEHMYECKOr0 TaHLUa HeoOXOAMMbI, KakK CPeACTBO Pa3BUTWS TaHLEBa/IbHOCTH,
MCMONHMUTENbCKOrO MacTepCTBa U KOHLEPTHOI [eATeNbHOCTU.

[anee f[eTn 3HAKOMATCA C COBPEMEHHbIM TaHLEM, ero HampaBieHusMWU. [eTh He TO/bKO
3HAKOMSTCA C  3/IEMEHTamMy  COBPEMEHHOr0 TaHLUa, HO W yyaTca  3MOLMOHaNbHOM
BbIPa3nTeNbHOCTN NMOCPEACTBOM ABMKEHWIA.

3aHATUS  NPUBMBAIOT AETAM NI060Bb K TaHLEBa/lbHOMY WCKYCCTBY, MO3BONMSKOT MM MOCTUYb
3CTETUKY [ABWKEHUS, HO W NpUoGLAOT UX K OrFPOMHOMY 6G0ratcTBy TaHLEBalbHOIO W
MY3bIKa/lbHOr0 Hapo4HOro TBOPYECTBA, CMOCOOCTBYHOT (POPMUPOBAHMIO CM/IOYEHHOTO AEeTCKOro
KONNEKTMBA, BbISBMEHWUIO U Pa3BUTUIO MHTEPECOB PeGeHKa, ero TBOPYECKMX BO3MOXHOCTEN U
nnyHoro noteHumana. OHa paccuMTaHa Ha o06ydeHMe [eTeil xopeorpaguu, NOCTAHOBKY W
MCMONTHEHNE KOHLLEPTHLIX HOMEPOB, NMPUOGLLAET BOCMMTAHHMKOB K MOHMMaHUIO MCKYCCTBa TaHLa
HaUWOHaNbHOTO W COBPEMEHHOTO TaHLa, CMOCOGCTBYIOT (POPMUPOBAHMIO XYA0XECTBEHHOIO
BKyCa M 3CTETUYECKMNX HAKNOHHOCTEN B BbIGOPE CBOErO MMMUKA, KY/bTypbl 06LLEHUS, Pa3BUTUIO
TBOPYECKON UHULMATVBLI, COCOBHOCTMN K CAMOBbIPAXKEHMIO B TaHLIE.

[laHHas nporpamMma iBiSeTCs MOANDULMPOBAHHOK KOMNIEKCHOM (Tak Kak

0CBaMBalOTCA KAaCCUUYECKMI, HAPOLHbINA N COBPEMEHHbIE TaHLbl).



3aHATMS MO [AaHHON nporpaMMe AatoT AeTAM BO3MOXHOCTb COUManbHO afanTupoBaThCs,
nonyunTb SpKWe 3MOLMOHAaNbHble BMeYaT/eHMs 0T y4yeOHO-TBOPYECKOro npolecca, oT
BbICTYM/IEHU/A Ha KOHLEpTaX W KOHKypcax Kak MTOra JIMYHbIX YCTPEMIEHWA, nuka
apTUCTUYHOCTM U BbIPasUTEIbHOCTM, KakK BbiCLUE/ TOUKM UX OONMbLLONM KOMNEKTUBHOW paboTbl.

Ha ocHoBe pJaHHON nporpammbl dopmMmupyeTcs 6a3oBasd  KynbTypa JIMYHOCTU  pebeHKa,
BK/OYaloWwas B ceb6s NoTpeOGHOCTL B 340P0OBOM 06pase XXU3HWM U YKPeNnsIeHUU ero, BOCMMTaHKe
noTpebHoCTEN K TpyAdy, KaK K MepPBOA >XM3HEHHON HEeobXo4MMOCTM M Cnocoby AOCTUXEHUS
YKU3HEHHOTO ycnexa, (PopMunpoBaHMe LieNeyCTPEMIEHHOCTIN, BOCNUTaHME CBOOGOAHON NIMUYHOCTM,
pasBMTUE AYXOBHbIX NOTPEOHOCTEN K CaMONO3HaHMIO.

1.10 LleneHanpaBneHHOCTb Y4eOHOro npotiecca.

Ha Bcex aTanax 06y4yeHusi BocnuTaTenbHas paboTa BK/ItOYaeT B cebsi opraHu3aLnoHHy paboTy,
KONNEKTUBHO-TBOPYECKNE MeponpuaTUs, COBMECTHYHO paboTy C pOAUTENAMW, yyacTue B
MeponpuATuAxX no nnaHy [AOOY, TaK >Xe TeopeTuyeckue 3aHATMA, rAe npeanonaraertca
NnpoBefeHNe NHCTPYKTaxel no T, pa3nnyHbIx 6eces, 3aHATUA N0 UCTOPUN XOpeorpaguun.

1.11 MeTofbl M NpueMbl 06yYeHus.

MeTofbl 1 NPMEMbI 06YyYeHMSs,, NCNOMb3yeMble B XOpeorpaduyeckoil paboTe CO LUKONbHUKAMM,
MOXHO YC/TIOBHO pPa3feNnTb Ha HarnsaHble, CI0BECTHbIE U NMPAKTUYECKUE.

Kpome TOro, B METOAMYECKOM apceHasne nefjarora ectb MeTO/bl C APKO-BbIpaXKEHHON NCUXO0IOr0-
nejarorMyeckoli JOMUHAHTOW, a Takxe 60/iee fI0KasbHble, YaCTHble, crneunduyeckne Npuémsl, B
KOTOPbIX npeobnafaer  xopeorpaguyeckas COCTaBNAOLLAA (nocTaHOBOYHbIE n
NCNOJTHUTENLCKNE).

HarnsgHbili MeTo, BKAOYaeT B ceb6s pa3HO06pasHble NpUEMbI:

- 006pasHbIil NOKa3 negarora;

- 9TaJIOHHbIN 06pa3el-nokKas ABMKEHUS NyULLUM UCTONHUTENEM;

- noapaxaHue obpaszaM OKpy)KatoLLel AeiiCTBUTENbHOCTY;

- MNPVEeM TaKTU/bHO-MbILWEYHOW HarfsAHOCTY;

- HarnsgHo-C/yxoBOW NPUEM; AeMOHCTpaLmns SMOLMOHAIbHO-MUMWNYECKNX HaBbIKOB;

- UCNO/SIb30BaHWe HarfsgHbIX NOCoO6UN.

- CnoBeCHbI MeTOL COCTOUT U3 MHOTOYMC/IEHHbIX MPUEMOB:

- pacckas;

- 00bACHeHVe;

- VHCTPYKUMS;

- becepna,;

- aHan3 n 0bCyXaeHue;

- C/IOBECHbIVi KOMMeHTapwuii negarora No Xo4y UCMOHEHNS TaHLa,;

- MNpWem packnagku xopeorpagpuyeckoro na;

- NpWeMm 3aKpensieHns LefIoCTHOrO TaHLEeBaIbHOM0 ABUMXXEHUA-KOMOMHALWW.

- TMpakTuyecknii MeTos 060ralleH KOMMIEKCOM PasiNyHbIX NPUEMOB, B3aMMOCBSA3aHHbIX
HarNs4HOCTbLIO M CIOBOM:

- UrpoBoOW Npuem;

- [eTCKOEe «COTBOPYECTBO»;

- COpeBHOBATE/IbHOCTb U MEPEnIACHOCTb;

- 1CMoNb30BaHMe accoumaunin-obpasos, accoumauunin-meTtagop;

- KOMMJIEKCHbIN Npuem obyyeHus;
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BblpaboTKa AMHAMWUYecKoro crepeotmna (MOBTOPSEMOCTb Y MOBTOPHOCTU O4HOTUMHbIX
ABVDKEHW);

(hmkcaLms oTAe/bHbIX 3TarnoB X0peorpauyeckmx ABUXEHUN;

CpaBHeHWE N KOHTPacTHOe YepefioBaHNE ABUXKEHUIA N YIIPaXXHEHWI;

npuem NPOCTPaAHCTBEHHON OpUeHTaLuu;

pa3BMUTUE OCHOBHbIX NAACTUYECKUX JINHWIA;

MY3blKa/lbHOe COMPOBOXAEHME TaHLa KaK MeTOANYECKUI NPUEM,;

Xopeorpaguyeckas UMMNpoBm3aLms;

MPUM XY[L0)KeCTBEHHOI0 NepeBON/IOLLEeHNS.

1.12 YYEBHO-TEMATUYECKWI NNAH
MNEPBbLIA FOJ OBYUYEHWSA (MpumepHbIii)
HanmeHoBaHUe TeM

BBofHOe 3aHATHe.

«PafloCTHbIE» MOK/IOHBI.

TexHuKa 6e30MacHOCTH B 3aHUMAaTENbHON hopme

3HaKOMCTBO C a30yKol puTMUKM «OT MPOCTOro X/I0MKa - K NPUTONY» B UIPOBbIX 3ajavax-
yNpaXHeHUAx

OcCHOBbI 06pa3HO-UIPOBOI NApTePHON MMMHACTUMKM Ha CepefuHe 3ana

[NepBOe 3HaKOMCTBO.

OCHOBbI pyCCKOr0 HapOLHOro TaHua

MpojomkKeHne 3HAKOMCTBa C TaHLytoL el Poccueil.

Ob6pas3Hoe 6oratcTBO (PONbLKNOPHbIE W  HAPOLHO-CLEHMYECKMe (OopMbl  MO3UUMI 1
MONOXEHU PYK)

TaHLeBaNbHbIe UTPbL.

O6pa3Hoe BOMJIOWEHME pPa3HOOOpasHbIX TeEM B My3blKanbHO-NIACTUYECKUX WTPOBbIX
3agavax: «Paccbinyxa», «B Mupe XMBOTHbIX», «l'ycn y 6abycn», «BonwebHbIli 0CTPOB»,
«['yceHnUa», «J1eCHOM OPKeCTp», «AHTOLLKa»

MepBas KOHLUEPTHasA nporpamMmMa.

TaHubl-«<ByCcuMHKM»  («BypaTuHO», «Jlyunkmn», «CseToop», «Yacmkm MOCKOBUM,
«Kabnyuok», «lleceHKa-uyfeceHKa»)

3HaKOMCTBO C TaHLYOLMMUN YeNl0BeYKaMU-IMOLUAMMN.

MnKTOrpaMmMbl «AcTadera IMOLNIA».

«AKTEpPCKas NATUMUHYTKa»

[MpocTpaHCTBO U Mbl.

«KpacHO-CMHME TOUKM 3aN1ax».

«3[4paBCcTBYM, cLeHal».

«Pucyem coboii TaHeL-y30p»

Mys3blKa 1 TaHeL,.

OCHOBbI METPOPUTMUYECKUX ABUKEHWN.

My3blKanbHble MHCTPYMEHTBI.

MpocnyLuimBaHme My3blKy

3akpenneHve 1 NOBTOPeHWE NPONLEHHOrO MaTepuana.

MepBblii KOHLUEPTHbIA NOKa3
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YUEBHO-TEMATUYECKUIA M/IAH
BTOPOW rof, O6YYEHUS (MpuMepHbIit)

HanmeHoBaHMe TeM

BBogHoe 3aHATHeE.

«PafloCTHbIE» MOK/OHbI.

Bapunauumn HauumoHa/bHbIX MOK/IOHOB: Megarory, napTHéPY, TaHew-MoKAoH "Y/bloka"
(my3. B.LLlanHckoro).

Pa3Hoo6pa3vne MeTPOPUTMUYECKUX PUCYHKOB.

«PUTMMYeckasa mosanKa» Ha OCHOBE HapOAHOro TaHLa.

YCNoXHeHHble (DOpMbl  MapTEPHON TMMHACTMKM Ha cepeamHe 3ana  (pacTsXKW,
HaK/OHbI, CMIUTHbIE ABUXEHUSA)

AKagemMnyeckre 0CHOBbI OCBOEHUS HaLMOHaIbHOM Xopeorpagun.

OCHOBHble 6a3nCHble ABUXEHNUSA

O6pasHas nnacTuka pyK B HapOLHbIX TaHLaXx.

OCHOBBbI TaHLeBa/IbHOM MMNPOBU3ALLUN

My3blKanbHO-TaHLUeBasbHble (UAaKTUYECKME) UTPbl BTOPOrO YPOBHS.
CamocToaTenibHoe counHeHne ctoxeTta («LLUTopm», «CbIlWNKN», «THOMUKN», «TyuKa,
«KnoyHbI», «Jlewaykmn»)

OcBOeHME TaHLEeBa/lbHOr0 perepTtyapa Ha OCHOBE HApOAHOW Xxopeorpaguu c
aneMeHTaMun cBO60AHON 06pa3HO-TEMATUYECKON NIACTUKK, NAaHTOMUMbI U FpoTecKa
OCBOEHMe OrpaHMYeHHOro CLEHMYEeCKOro NpPOCTPaHCTBA, MPOCTbIX XOPeorpapuyeckmx
PUCYHKOB-UTyp.

3No/ibMaHbI-pa3BoPOThLI Kopnyca

SnemeHTapHad  Xopeorpaduyeckas — uMmnposmsauma  «Cnywaem  MysblKy U
(haHTasmpyem.

CamocTosTe/lbHOE COYMHEHME Ha Npeja/iaraeMblil NefaroroM My3blKasibHblil MaTepuan.
3Mouun B TaHLe.

STI04bl Ha 3aflaHHY0 3MOLNIO.

YTpeHHWA TyaneT akTepa, «aKTepckas NATUMUHYTKa»

Mys3biKa 1 TaHel,

Mys3bIKa/lbHas BUKTOPUHA.

Mys3biKanbHaa neceHka.

HroaHCcHpoBKa Xopeorpamyeckoro na

3aK/IounTeNbHbIN pasgen.

3akpensieHne 1 NOBTOpPeHWeE NPONLEHHOr0 MaTepuana.

ITorosble nokassbl.

YUEBHO-TEMATUYECKUW NNAH
TpeTuii rof o6yyeHus (ﬂpMMeprll\fl)

HanmeHoBaHUe TeM

BBogHoe 3aHATHeE.

«Paf0CTHbIE» 3eMHbIE, MOACHbIE, TONI0BHbIE (MY>XCKUE U XXEHCKME) MOK/IOHbI.
MHOroBsapmaHTHOCTb MOK/TIOHOB.

CamocToATe/IbHOE COUMHEHNe-MoKas3

PUTMMKa B TaHLEBa/IbHbIX (PparMeHTax Kak «BX0[» B HapOLHYK XOpeorpaguio.

9
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OCHOBHble METPOPUTMUYECKME PUCYHKU-AHANIOTY B CUCTEME «MY3blKa-TaHeL»
PaclumpeHne W YCNOXHEHWe YMpaXHeHW-3af4a4y nNapTepHOM TMMHACcTUKM  Ha
cepefunHe 3ana

AnemeHTapHbIE OCHOBbI K/1aCCMYECKOro TaHLa Ha CepefivHe 3aa.

Mpogo/mkeHne  06yyYeHUs  aKafeMUYeCKUM  OCHOBaM  HapOLHO-CLEHWYECKON
Xopeorpaguu

3HaKOMCTBO C MNPOCTEWLUMMMW 3/1EMEHTaMW  WUCMONIHUTENIbCKOA  TEXHUKW  [ANs
Ma/lbuyMKOB, /11 LeBOYEK.

OcBoOeHMe xopeorpaduyeckoro peneptyapa.

«OT UrpoBbIX 3THOLO0B - K TaHLAM C UrPOBLIMU 3/1EMEHTaMU».

Mnactnyeckne Tembl: «J1eTenn 2 NTUUKKU», «Jlewadykn», «3MMHUe MNoTewkn», «Ko-
napa», «J1o60Tpsckl», «Becenblii MypaBeiiHUK», «Tyudka», «KnoyHbl», «[eonoru»,
«®DUHCKasA NonbKa»

My3blKanbHO-TaHLeBa/lbHble (AUAAKTUYECKUE) UTPbI.

CamoCTOsTeNlbHOE COYMHEHME W [0COYMHEHMe crokeTa («Onumnuiiubly», «OpaH-
)KeBOe Heb0»)

OcCBOEHME OrpaHMYeHHOro KynmcamMum npocTpaHCTBa.

OpHaMeHTasibHble 06pasHble (UTypbl-pPUCYHKN. SMNoNbMaH

CamocToATe/IbHOe COYMHEHME TaHLEB, ()parMeHTOB U STHOZ0B.

Xopeorpahuyeckas nmnposusaunsa (610KN-«3aroTOBKM»)

Cnywaem 1 CNbILWUM My3bIKY.

YKaHpbl My3blKK, €€ (hopMbl, CTU/EBbIE OCOOEHHOCTU, COYMHEHWE Ha MpefiaraemMyto
Temy.

MblLneHne n BoobpaxkeHne

3MoumnoHanbHas  cepa TaHUa M pasBUTUE  aKTEPCKOM  BbIPa3UTENIbHOCTU
NCNOJSTHUTENS

cTopms BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTUA XOPeorpauuecKoro NCKycCTBa.

KpaTkuin kypc B o6pasax

Kak Mbl rOTOBbI K LLKO/E?

HarnagHo-o6pa3sHoe 1 [eliCTBEHHO-06pa3HOe MbILLIEHME B TaHLIE.

Mpeanocbinky Ans hopMUPOBaAHUSA NOrMYECKOM (hOPMbl MbILLIEHNS

10
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2. COOQEP>XAHUE MPOIrPAMMBDI

2.1 MepBbIin rog 06yyeHns

Lienb nepBoro atana o6y4yeHuUs - co3aaTb YCNOBUSA A1 (HOPMUPOBAHMS YCTOMYMBOIO UHTepeca
AeTell K 3aHATMSIM Xopeorpadueid, BBeCTM pe6EHKA B MUP My3blKa/lbHO-TaHLEBa/IbHOIO
[eCTBMSA, pasBuUTb BOOOPaXKEHNE U TBOPUECKOE Hayano cpeacTBaMu PUTMUKK U TaHLA.

3afgaymn nepBoro sTana oby4veHus.

dopmunposath y AeTeil NpeAcTaBieHne 0 NPaBuIbHOM OCaHKe.

Pa3BuMBaTb PUTMUYECKUE N TaHLIEBa/IbHbIE YMEHWNSA 1 HaBbIKN Yepe3 Urpy, obpas, «npegnaraeMbie
06CTOATENLCTBAY.

Mpuobwatb AeTel K aKafeMUYecKMM OCHOBaM HapOAHO-CLEHWYecKol xopeorpagum c
anemeHTaMn 06pa3HOn CBOGOAHOW NNACTUKN.

dopmMupoBaTh yMeHue caywatb My3blKy, MOHMMaTb €e HaCTPOeHMe W XapakTep, pa3BuBaTb
3MOLMOHA/IbHYHO OT3bIBYMBOCTbL (BOCMMTaHME 3MNATUN).

Pa3BuBaTb HabnoaaTeNbHOCTb, BHMUMaHMe, Nt0603HATENLHOCTD,
3HaKOMWUTb  fAeTel ¢  NpUpPoAo:, C  npeaMeTamyu W ABMAEHUAMU  OKPY>KaKOLLEi
[ENCTBUTENbHOCTU; YUUTb [eTeli BbIAeNsATb XapakKTepHble MNpU3HaKM MNPeaMeTOB U KUBbIX
06bEKTOB, pa3BMBaTh yMeHue CpaBHMBaTb 7 rpynnupoBsaTtb
MX NO 06LLUM NpPU3HaKaM.

YunTb afleKBaTHO OLleHMBaTb CBOWM MOCTYMKW, OCO3HAHHO OTHOCUTHLCA K COOGCTBEHHOMY
TBOPYECTBY 1 TBOPUECTBY CBEPCTHUKOB (BOCMUTaHME penekcum).
BocnuTbiBaTh CUNy BOMK, CAMOCTOATENBHOCTb, CTPeM/IEHNe LOBOLAMTL Ha4aToe [efo A0 KOHLA.

2.2 [pnmMmepHasa CTpyKTypa 3aHATUA

|. BBOAHAaA YacTb. (2 MUHYTHI).
JIHeiHOe 1M KpyroBoe NOCTPOEHWE, NMOKIOH-NPUBETCTBME.
Il. OcHOBHaA 4yacTb. (25 MUHYT).
1 Putmnueckas asbyka.
2. MapTepHasa ruMHacTuKa B obpasax.
3. Y4ebHbIli 3K3epCuC B UTPOBbLIX 3afavax-ynpaKHeHUsX.
4. TaHUeBa/lbHble [AB/KEHNA-3TIOAbl HA PYCCKOM MaTepuase.
5. TaHLUeBanbHbIE UrpPbI.
6. TaHLbI-«OYCUHKN».
7. OpueHTauus B NPOCTPaHCTBE.
8. «AKTepcKas NATUMUHYTKa».
[11. 3aknoyeHue. (2 MUHYTbI).
KpaTkuin aHann3, NOKAOH-NpoLLaHme.

2.3 KpaTkoe onucaHune pasfenos n Tem

HavmeHoBaHne pasfenos, Tem OCHOBHbIE 3a4aun MeToauneckue
NPUEMBI
BBogHOe 3aHATHME 3anHTepecoBaTb, 3aMHTPUIOBaTb - UrpoBoif;
1 TexHuka 6e30macHOCTV B pe6éHKa, BBECTM €ro B Mup - 06pasHoro
3aHWMaTesbHOI (hopme. TaHLeBabHOW 0GPasHOCTU U UTPbI € nBuKeHUS!;
2. «PafoCTHbIe» MOK/OHbI - PafocTbio U YNbI6KO _ «Paccbinyxan:

ncmxonormnyeckad ycCtaHoBKa Ha
n
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3aHsTWe, BBEAEHVE AeTei B MUp
MY3bIKM M TaHLa C pagocTbio 1
YNbIGKOWA.

3. JlnHeliHoe 1 Kpyrosoe no
CTpoeHue «Paccbinyxa»
3HAKOMCTBO C a3byKOh pUTMUKHN

1 OT npocToro xnorka - K nputony.

2. MpocTeiiwmne BUAbI X10MKOB -
NPUTONOB B Pa3INYHbIX METPO-
PUTMUYECKUX COYETaHMUAX.

3. «Bxop» yepe3 pUTMUKY B
HapOo/HbIV TaHeL,
OCHOBbI 06pa3HO-UTPOBON
napTepHON TMMHACTUKK

1 OnemeHTapHble hOPMbl PacTXKeK,
HaK/OHOB W CMIUTHbIX ABUXEHUI Ha
cepefjMHe 3ana

YyebHbIn 610K

1 3nemeHTapHble OCHOBbLI HAPOAHO
Xopeorpadgun.

2. ba3oBble 31IEMEHTbI PYCCKOro
HapOAHOr0 TaHUa: Xofbl, 6er,
rapMoLLKa, NpUTonbI, NepecTynaHus,
KOBbIPA/IOYKA, NOOYEPeHble BbIHOCHI
HOI Ha HOCOK, Ha Kabnyk, Ha BO3ayX
TaHuytowas Poccusa

1 OCHOBHbIe NO3ULMIN U MNONOXKEHMS
PYK B pyCCKOM TaHLe.

2. Xy[0>XKeCTBEHHO-MO3TUYECKOE
60raTcTBO (PONLKNOPHbLIX
Hapo4HO-CLEeHUYecKnx hopm
NNacTUKN PyK B COYETaHUM CO
cBO6OAHOM
06pa3HO-TeMaTMUeCcKOoW NNacTUKON,
MaHTOMMUMOI N FPOTECKOM
My3blKallbHO-TaHLeBalbHble UTPbl
1 «Paccbinyxa».

«B Mupe XNBOTHbIX».
«['ycn y 6abycu».
«Bonwe6bHbIN 0CTPOB».
«Becesble YenoBeyKm».
«['yceHnLa».

«JlecHoli opKecTp».
«AHTOLLIKa».

. «CnAT ycTable UrPyLLKN».
10. «[1apoBO3MK».

11. «3iA, ToBapuLL, 60/MbLUE XU3HMU... »
OcBoeHue TaHUeB-06pa3os

©ooNo ok wd

Pa3BuTVE METPOPUTMUYECKOTO
cnyxa, Apyrux BUAOB Cnyxa, Ha-
BbIKOB 3/1EMEHTAPHOI0
MCNONHWTENLCTBA, YMEHUS CyLIATb
W CNblWaTb PUTMUYECKNIA y30p
MY3bIKM

BblpaboTka wara, rmékocTwm,
3M1aCTUYHOCTM MbILLUL, N CBA3OK.
YKpen/ieHne «MblleyHoro Kop-
ceTa».

MpodunakTKa 0CTEOXOHAPO3a

3yyeHne No3nLmMin HOr B HAPOLHOM
TaHLe.

3HAKOMCTBO C XapaKTepom u ma-
HEpOoI pycCKOro HapoAHoOro TaHua
Ha MepBUMYHOM 3Tane

3amMHTepecoBaTthb, NoKasaTb AnanasoH

(hoNbKNOPHOW NNACTUKU PYK, BaX-
HOCTb PYK 1 Bepxa Kopryca B
TaHLEBaIbHOM [IBVXXEHUM

OcBO€eHMe CLEHMNYECKOTO
MpPOoCTpaHCTBa TaHLEeBaIbHOI O 3aa.
OTpaxeHune B NnacTuke 06pa3os
XXWBOTHOIO Mupa.

OcBoOeHMe aKTepPCKOW Urpbl, MUMUKMN,
TBOPYECKMI NOMCK 06pa3sa.
Penakcauus

Co3fjaH1e KYKO/bHbIX 06pa3oB.
12

- 00pas3Hblii NoKas
negarora

- 006pasHblii;

- KOMMEHTapumm
negarora no xogy
BbINO/THEHMS
ynpaKHeHW -
ABVKEHWI

- 0bpasHo-
C/loBeCHas nogava
ABVKEHWI
(«nsrywka»,
«MOCTUK»,
«bepéska», «Beso-
cunegy,
«KOP3NHOYKa« U
T.4.)

- 06pasHas nogava
LBUXEHUS (HOCKM 1
NATKN «LEeNnyrTCa» -
rapMoLLKa);

- npegnaraemble
obcToATenbCTBA

- «pYKU - 06pa3s»;
- ansHXxe - NTUUBI,
- o06pasHas
meTadopa;

- 006pa3HbIli NoKa3
negarora

- UrpoBo;

- «BbICTPbIA»
MOUCK HOBbIX
06pa3os;

- «OXMBLIAs
MU3aHCLEHa»;

- aHcambnesoe
NCMOMHEHNE;

- KOHTpacT u
yepeaoBaHue

- KOMMJIEKCHBbI;
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«bypaTuHO».

«JTyumnKm».

«CBeToop».

«Yacunkm».

«Kabny4ok».
«[lNeceHKa-4ypeceHKa»

. «Jlafywkn» (TaHubl - «<BYCUHKW» B
0XKepesibe NepBoli KOHLEPTHOA
nporpaMmbl)

amouun B TaHLe

1 «TaHuytoLine YenoBeyKu-
amoLnn».

2. «[lMnkTorpammbi».

3. «3cTadeTa NOAAPHLIX IMOLMIA».
4. «AKTepckad NATUMUHYTKa»
(«CTpawWwnIKn», «Conesikn»,
KKPUBNAKN», «OPa3HUNKN»)
MpocTpaHCTBO U Mbl

1 «KpacHO-C1HWE TOUKU-(DNAKKN
pPeneTULMOHHOTO 3ana».

2. «3apaBcTBYWA, cueHal» («CueHa -
YKNBOW TeaTpabHbIli OpraHnu3m»).

3. «Pucyem cob01 TaHLeBaNbHbIV
y30p» (Kpyr, Lenoyka, MHuun,
3MeliKa, pydeek, K4 1 gpyrue
OpHameHTa/lbHble (OUrypbl)
My3blKa 1 TaHey,

1 OcCHOBbI MY3bIKa/IbHO-PUTMUYECKOTO
LBUKEHUSA.

2. Mys3bika - nepBOOCHOBa B
XY[,0XKeCTBEHHO-TBOPYECKOM Pa3BUTUM
pebEHKa.

3. MysblKa 1 TaHey,

No ok~ wd

3akpenneHue NPongeHHOro mMmaTe-
pnana

(no BCEM OCHOBHbIM TeMaM)

1 WToroBble nokasbl (OTKPbITbIE
YPOKU, TaHLeBabHble NpeLCcTaBIeHNs,
KOHLepTbl).

MopaBefeHMe UTOrOB.

2. OueHKa No AnHaMUYecKol
LIKane «HavyanbHbIiA aTan -
MPOMEXYTOUHbIV - OKOHYaTENbHbIA
pesynbTar»

OcBoeHMe CLEeHNYecKoro
npocTpaHCTBa.

OcBOeHMe NapHOro 1 aHcaM6/1eBoro
NCMNONHUTENLCTBA

(«UndpepbnaTt» vacos, «3axunraem
(hOHapPUKN»)

BocnuTtaHne 0CHOBHOrO crekTpa
3aMoUuWuiA. 3HAKOMCTBO C «Y TPEHHUM
TyanieToM akTépa»

OpwveHTauma B orpaHMyeHHOM Mnpo-
CTpaHCTBE PENETULMOHHOIO 3aa,
CLIEHbI, B OCHOBHbIX (hurypax-
PUCYHKax TaHUa, B Nape no 4acoBOW
CTpesike («NOCOJMOHb»), MO NIMHUK
TaHua («no COoMHLY»)

MpurobLieHne K MUPY MYy3bIKK
(My3bIKa/sIbHOE HaCcTpOeHue,
XapakTep, XXaHpPoBble YepTbl).
O6yyeHne 0CHOBHbIM 3/1EMEHTaM
MY3bIKa/IbHOT 0 i3blKa U
My3blKa/IbHOW peun (Menoaus,
CONPOBOX/eHWe, My3blKa/bHas

thopma)

OOyueHue peneTULMOHHON paboTe.
[loBefjeHVe TaHLEeBabHOrO0
mMaTepuana o UTOFOBOrO NoKasa.
®opMUpoBaHMe BOJEBLIX Ka4ecTB
NIMYHOCTM.

OueHKa pe3ynbTaToB TBOPYECKO
[eAaTenbHOCTH

13

- o0bpasHoe
OCBOEHWe TaHLa;

- 0b6pasHbIit
KOMMeHTapuil
negarora no xogy
TaHua;

- 03BYy4MBaHue
ABVKEHWI (CTpurer)

- «3epKanbHas
NUKTOrpamma;

- NoNspHble
amouunn»;

- «npepnaraemble
06CTOSATENBCTBA»

- «Paccbinyxa»;
- NpAmble U
[unaroHanbHble
TOYKW 3aN3a;

- PWCYHOK-06pas3;
- BHes3anHas
OCTaHOBKa-Mno3sa

- MY3blKaJ/IbHOE

COMPOBOXAEHME
TaHLa Kak MeTo-
ANYECKNIA NPUEM

- «MHOTOKpAaTHbIV
nosTop» (BblpaboT-
Ka AMHaMNYecKoro
CTepeoTnna);

- «nybnunyHoe
OANHOYECTBO»,

- ncuxoso-
FMYECKUA HacTpOl
Ha My6ANYHbINA
nokas;

- AundgepeHumaLm
f,
VHAVBUAYaNN3aLmMs
pe3ynbTaToB
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2.4 BTopoW rog oby4yeHuns

Llenb BTOpOro atana o6y4yeHns - 3aKpenuTb MHTEPeC AeTel K 3aHATUAM PUTMUKO U
xopeorpauei, pasBnBaTh Xy40XKeCTBEHHO-TBOPYECKYH0 aKTUBHOCTb CPeACTBaAMU PUTMUKN U
TaHua.

3afaun BTOpPOro atana oby4yeHus.

dopmmpoBaTh HaBbIKW MCMOTHEHNS HAPOAHO-CLLEHNYECKOr0 TaHLa ¢ 06pasHO-TeMaTUUYeCKUMMU
3N1eMEeHTaMM NAaCTUKM C MOMOLLbIO UTPOBbIX N 06Pa3HO-TEMATUYECKNX MPUEMOB.

Pa3BuBaTb YMEHME CMyLLATb W CAbILATL My3bIKy, NepeAaBaTh €€ COAepPXKaHME 1 XapaKTep
XopeorpauyeckrMmn BbipasuTelbHbIMI CPeACTBaMU, B TOM YKC/E, C 3NEMEHTAMMU
MMMPOBM3aL NN,

Pa3BuBaTb UCMOMHUTENLCKYHO KYNbTYPYy [ETel C Y4EeTOM BO3PACTHbIX NCUXOPUINYECKNX W
NHAMBMAYaNbHBIX 0COOEHHOCTEN.

BocnuTbiBaTh y A€TEN MHTEPEC K Pa3INYHbIM HaLMOHa/IbHbIM XOpPeorpauyecknm KyabTypam.

PaclumpaTb Kpyro3op feTeid, Ux NpeAcTaBieHnst 0 NpeAMeTax v SBNEHUSX OKpYXKatoLLeit
AEeNCTBUTENbHOCTW, PAaCTUTENIbHOM M XXMBOTHOM MUpE.

Pa3BMBaTb yMeHNe Habnto4aTb, aHaM3NPOBaTb, CPAaBHMNBATb, BbIJENATb XapaKTEPHbIE MPU3HAKM
NpeaMeTOB 1 SABNEHNIA.

Pa3BMBaTb paboTOCMOCOOHOCTb, FOTOBHOCTb K TPY/Y, BO/IEBbIE KAYeCcTBa IMYHOCTM.

2.5 [MpnmMepHada CTpyKTypa 3aHATUA

BBofHasa 4acTb. (2 MUHYTHI).
[MoknoH-NpuBETCTBYE.

OCHOBHas 4acTb. (25 MUHYT).

1 Putmmueckas Mo3anka B UrpoBoii opme.

2. YCNoXKHeHHas napTepHaa r’mmHacTuka.

3. AKafieMmmnyeckme 0CHOBbI HAPOAHO XOpeorpaguu.
4. OcBOeHMe TaHLeBaIbHOTO penepTyapa.

5. CamoCTOoATe/IbHOE COUMHEHMNEe TaHLeBaNbHbIX UIp.
6. OpreHTaLMa B NPOCTPaHCTBE.

7. TaHueBanbHaa MMMNPOBM3aLNA.

8. «AKTEpcKasa NATUMUHYTKa»

[1l.  3akntouyeHue. (2 MUHYTBI).

KpaTknii aHann3, NOKIOH-NpoLLaHKe.

2.6 KpaTkoe onucaHue pa3gefnios 1 Tem

HanmeHoBaHue pa3fenos, Tem OCHOBHbIe 3afa4n MeTogunyeckne NpueEmMbI
BBogHOe 3aHATHNE dopmmpoBaTh YCTONUNBLIN - WrpoBoi;
1 «PafocTHbIe» NOKMNOHBI. WHTEpeC K 3aHATUAM. - 06pasHOe [BUKEHNE;
2. Bapuauun HaunoHa/IbHbIX BeecTn B MUp TaHLeBa/IbHOM - MeTadopa
MOK/I0HOB. 06pasHoOCTW, Urpbl, PaoCTN 1
3. TToKNoHbI NapTHepY, negarory. YNbIOKK

4. TaHeU-MOKNOH «YNbloKa» (Mys3.
B.LLlanHcKoro)
PUTMmMyeckas Mo3anka U3BeCTHbIX [1paBuibHO MOHATH, PacLUM(POBATL - 06Pa3HbIA NOKa3
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Vi

Vil

06pa3L,0B HAPOAHOW MY3bIKK

1 MHoroobpasue MeTpo-puTMa
MY3blKa/IbHOr0 3THOCA.

2. Urpa, o6pas, npegnaraemble
06CTOATENLCTBA - K/HOY K
NNacTUYeCKOMY peLLeHnto 3aau.

3. Putmodhopmyna My3blku B
06pa3HO-TaHLEeBa/IbHbIX ABUKEHUAX
MapTepHasd rMMHACTUKA C
YCNOXHEHHbIMU popmamu
KOOpAMHALMY LBUXEHWNI

1 PacTaXKu, HaKIOHbI N Apyrue
C/IUTHbIE TMMHACTNYeCcKue
YyNpaxHeHns.

2. ObpasHble Ha3BaHMA -
3MOLMOHA/IbHOE UCMOJTHEHNE.

3. JloKa/bHble 3afa4M KOHKPETHOro
ynpaxHeHns

OCHOBbI OCBOEHUS HaLMOHaNbHO
xopeorpagum

1 OCHOBHbIE 3/IEMEHTbI HAPOAHOr0
TaHLUa Ha cepeaviHe: «X0L0BOMN»
KOMMJIEKC, rpynna «npuTornos»,
«MepecTynaHmniny, «4pobei», «na-ge-
6acKoB», «BEPEBOYEK», «X/I0MYLUEK»,
«MPUCALOK», «KOBbIPANOYEK»
O6pasHas nnactuka pyk

1 «DOoNbKNOPHbIE PYKU».

2. «PyKun-amounn: pafocTHble,
nnadvyLune, NpPoTecTyloLwme. . ».

3. «PyKn-nosnuum»: «aepxartb
MSAY», «BOT TAKME LLYYKU», ©KYK-
poray...».

4. «PyKn nmnposusmpyoT»
My3blKanbHO-TaHLUEeBabHbIE
AVNAaKTUYECKNE UTPbI

1 CamocTosiTe/IbHOe COYMHEHME
CHOXKETA.

2. «LLTopm».

3. «ChbIWMNKM».

4. «["HOMblI».

5. «KnoyHblI».

6. «Tyuka».

7. «Jlewayvkm».

OcBoeHMe TaHLeBabHOrO
penepTyapa» (TaHUbl-«6YCUHKN»).
1 «Tonotyxa».

«KannHka».

«B pntmax «MakapeHbI».
«PyuKkmn».

«O6navKo».

«LlBeTbl 4N MaMbl».

ok owd

METPOPUTMUYECKUIA PUCYHOK
MY3bIK/ W BbIpa3nTb €ro B TaHLe

Pa3BuTME «pacTAHYTOCTU», TMBKO-
CTW, 31aCTUYHOCTUN MbILLL, 1
CBA30K.

MpodnnakTnka Kngosa, CKonnosa
(ocTeoxoHapo3a).

YKpenneHne «MblleyHoro
KopceTa»

lNocTaHOBKa Kopnyca, pyK, Hor,
roniobl (5 06LEKTOB BHUMAHWMS).
YncToTta MCNONHEHNS LBUXEHNIA

OCBOEHMEe OCHOBHbIX MO3ULUIA,
MONOXeHWUA LBUXEHWUIA PYK B TaHLe
B 06pa3HO-MrpoBoiA,
accouMaTUBHO-XY0XECTBEHHOM

(hopme

OcBOeHMe XapaKTeponornyeckmx
NNaCTUYECKMX YEPT PasINYHbIX
06pa3oB C 3/leMEHTaMMN UM-
npoBu3aLnmn

OcBOeHMe HapOAHOIN Xopeorpahum,
CBOOGOAHON NNacTUKK, rpoTecKa,
NaHTOMUMbI

15

neparora;

- 06pasHbIit
KOMMeHTapuii negarora
no XoA4y TaHua;

- UCMONb30BaHNE HaLWo-
HaNbHOrO Konoputa

- «[BMXeHue- obpas»
(wnaraT, Kavaska,
NOA0YKA, KOP3MHOUKa U
T.A.);

- «BbITAHYTOCTb
MO3BOHOYHUKA»

- «JIeraTHOCTb» U
«CTaKKaTHOCTb»
NCMONHEHNS ABUKEHNIA;
- BblpaboTKa
XapakKTeponormyecknx
HaLMOHa/bHbIX MHTOHa-
LW ABUXKEHNUSA

- 06pasHble MeTadopsl
(PyKM-KpbLIbS);

- «BbIpa3nTE/bHbIN
XecT» («I"eonorm»);

- «ansHxe»
(neHTOuKa...).

- WUrPoBOWA;

- CamMoCTOsITe/lbHOEe CoYu-
HUTENLCTBO U
TaHLeBaHue;

- nnacTuyeckas TMNu3a-
umsa obpasa

- 06pasHoe peLUeHue K
NCNOSTHUTENLCKUIA MOKa3
TaHLa;

- 006pasHblii
KOMMEHTapuii no xoay
TaHUa, 03By4MBaHue
ABVXEHWS r0/10COM
negarora



VI

Xl

X1l

7. «B MUpe XXNBOTHbIX».

8. «K0NoKOoNbYMKN».

9. «JlecHble My3blKaHTbI».

10. «<Kosbon»

OCBOEeHME CLLeHNYEeCcKoro
npocTpaHcTBa

1 TpocCTpaHCTBO PENETULNOHHOIO
3a/1a U CLeHNYEeCcKOon NnoLasKu.

2. OcBOeHMe NPOCTbIX
Xopeorpauyeckmux pucyHKoB-puryp.
3. OnonbMaHbl Kopnyca

Cnywaem un haHTasmpyem

1 3nemeHTapHble HOPMbI
Xopeorpapuyekoin MMnpoBu3aLmm.
2. CamocTOATE/IbHOE COYMHEHMNE
Xopeorpauyeckoro gparmMmeHTa Ha
npegiaraeMyro nefarorom Mys3biKy
amounmn B TaHue

1 3104 Ha 3afiaHHOe
3MOLMOHA/IbHOE COCTOSIHME.

2. YTpeHHW TyaneT akTépa.

3. Mpepnaraemble 06CTOATENLCTBA-
amoumu.

4. «AKTepckas NATUMUHYTKa»
(«KpUYaNKm», «CMeLLINIKN»,
«CTPALLUU/IKA», «BOMUSTKA»,
«[PA3HUNKN», «MNNaKaIKu»,
«YOUBNANKN»)

My3blKa 1 TaHel,

1 MysblKanbHas BUKTOPUHA.

2. MysblKasibHas feceHka:
«CTYMEHbKWU» - CUJIbHble U Cnabble
[ONWN B TaHLE, CUHKOMbI-ABUXEHUA».
3. My3biKasibHaa HKaHCMpPOBKa
X0peorpapuyeckoro ABUKeHUS.

4. My3blKa-noMoLHNLa B
COYMHEHUM TaHLa.

3akpensieHne NponaeHHOro maTte-
purana»

(no BCeEM OCHOBHbIM TemaM)

1 NTorosble nokasbl (OTKPbITbIE
YPOKW, TaHLeBa/lbHble
npeAcTaBeHns, KOHLEPTLI).

2. NpoBeaeHne NTOros no
noarpynnam.

3. OueHKa pe3ynbLTaToB

[JlanbHeliliee 0cBOEHME
PENEeTULMOHHOIO U CLEHNYECKOTO
MPOCTPaHCTBA, TaHLEeBa/IbHbIX
PUCYHKOB-(OMTYp, MONOXEHWIA Tena
NCNONHNTENS

OCBOEHME OCHOB MACTUYECKO
NMNpPOBU3aL MK,

Pa3BuTUe MHULMATUBSI,
aKTMBHOCTW, TBOPYECKOI0 NMoucKa

[anbHeliwee passuTme
3aMOLMOHanbHOM cdhepbl aeTein
cpefcTBaMy xopeorpapun

[JanbHelwee popmuposaHue
MY3bIKa/lbHOM KyNbTypbl peb6eHKa B
06pasHO-Xy0XeCTBEHHON cUCTeMe
OTHOLLEHWUI «My3blKa-TaHeL»

O6yuyeHne peneTULNOHHOM
pabore.

JoBefieHne TaHLEBaNbHOI0
martepuana 4o UTOroBoro nokasa.
®opMUpoBaHMe BONEBLIX KayecTs
JMYHOCTM.

A[leKBaTHOe OLEgHMBaHNe
pe3ynbTaToB CBOE TBOPYECKOM
[eAaTeNIbHOCTW M TBOPYECKON
[eATeNIbHOCTM NapTHEPOB
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- «MepeHoc»
TaHLEBaNbHOIO 3a1a Ha
CLieHY 1 HaobopoT;

- 06pasHoe peLUeHue TaH-
LIeBa/IbHbIX PUCYHKOB-
uryp;

- COXpaHeHue NHTepBana
B TaHUe

- TBOpPYECKOEe NCMO/b30-
BaHMWe «MNNacTUYECKUX
6/10KOB»;

- MCNO/Mb30BaHMe npegna-
raeMbIX 06CTOSATENbCTB

- 06pasHbIi NoKas,;

- 3epKaibHas
NUKTOrpamma;

- KOHTPACTHbIE 3MOLMO-
Ha/lbHble COCTOSHUSA

- My3blKa/ibHOe
COMpPOBOX/EeHMWe TaHLua
KaK MeTOA4NYEeCKWii
npuém,

- pacckas o
My3blKa/lbHOM 06pa3se

- «MHOrOKpaTHble
MOBTOPbI ABVKEHUI»;

- NCUXONOrNYECKUIA Ha-
CTPOW Ha BbICTYMN/EHNE;
- «ny6nnyHoe
O4VHOYECTBO»;

- afleKBaTHas OLEeHKa-
caMoaHaIn3 CBOel
LeaTeNlbHOCTY



2.7 TpeTwii rog obyyeHus

Llenb TpeTbero atana o6y4yeHns - 3aKpennUTb UHTEPEC AeTel K 3aHATUAM PUTMUKORA 1
xopeorpadueid, pa3BuBaThb Xy40XXeCTBEHHO-TBOPYECKYH aKTUBHOCTb CPEACTBAMMW PUTMUKN 1
TaHua.

3afiaun TpeTbero atana obyyeHus.

O6orawiate npeacTaBneHnss fgeted 0 MHOroobpasvyM BO3MOXHOCTE Xopeorpauyeckoro
MCKYCCTBa, NOAAEPXKMBATb CTOWKNUIA MHTEPEC K 3aHATUAM PUTMUKON U TaHLEM.

Pa3BuBaTb MNO3HaBaTe/lbHble WHTEpPecbl AeTeil NoCpeAacTBOM 06y4YeHWs OCHOBaM HapOAHO-
CLUEHMYECKOro TaHua ¢ 00pa3HO-TEMAaTUYECKUMWU 371eMeHTamn  CBOGOAHON  MNacTuKM,
NaHTOMWMbI, FPOTECKa.

MoatanHO, [03MPOBAHO U CUCTEMHO BBOAMTb B YYeOHO-BOCMMUTATENbHbIA NPOLECC 3M1EMEHTHI
K/laCCMYeCKOro TaHLa Ha CepeanHe 3a1a; COBEPLUEHCTBOBATb HaYa/lbHble TEXHUYECKME YMEHUS 1
HaBbIKN UCMONHNTEIbCKOTO XOpeorpaguyeckoro UCKyccTBa.

Pa3BuBaTb YMEHME OPWMEHTUPOBATLCA B OCHOBHbLIX BMAAX W CTUISX XOpeorpamyeckoro
MCKYCCTBA.

Pa3BuBaTb yMeHME OPUEHTMPOBATHCA B OrpaHWYEHHOM MPOCTPAHCTBE PENeTULMOHHOIO 3aa,
CLIEHbI N B OCHOBHbIX OpHaMeHTa/IbHbIX TaHLEBaIbHbIX PUCYHKaX-(uUrypax.

Pa3BuBaTb YMeHME NAAaCTUYECKUMW CPeACTBaMM  BblpaXaTb pas/MyHble 06pasbl  Moj
cneymanbHO MOA0OpaHHYK My3blKy, WCMOMb3ys MOCTENEHHO HakanavBaemble 3HaHUS 06
OKpY>KaroLLlein AeiCTBUTENIbHOCTH.

Pa3BuBaTb YMEHMWe CAyWwaTb W CAblWaTb My3blKy, TOYHO MOBTOPAA 3a Nejarorom Xo-
peorpaguyeckume na; yceamaatb ¥ XOPOLLO 3aMOMUHATb MX; YMETb CAMOCTOATE/IbHO BbICTpPamBaTb
OTA€eNbHble TaHLEeBa/bHble KOMOMHALMN U 3THOABI.

®opMupoBaTh TBOPUECKME YMEHNSA 1 HABbIKM MY3blKa/lbHO-XOPEeorpathMyeckoin MMNpoBm3aLui.
Pa3BuMBaTb CMOCOOGHOCTb K aHaIM3Yy 1 camoaHann3y Xopeorpapuyeckon feaTeslbHOCTU.
dopmunpoBaTh aHAIMTUYECKNE YMEHUS MYTEM CpPaBHEHWS Pa3IMYHbIX TaHLEB, HaXOXAEHWS B
HWUX CXOACTBA W pasnums.

BocnuTbiBaTb OpraHM30BaHHOCTb, 3a00T/IMBOE OTHOLUEHME K MapTHepaMm, «4YYBCTBO JIOKTS»,
XenaHve TaHUeBaTb B KONNIEKTUBHBbIX MacCOBbIX
HOMepax.

BocnutaHne  yBaXWUTEMbHOTO  OTHOWEHWA K Yy4e6HOMY,  peneTULUOHHOMY 1
NUCNONHUTENbCKOMY  (KOHLEPTHOMY)  rnpoueccam, (OpPMMPOBaHME BOMEBbIX KayeCcTB B
NpeoAoneHnn TPyAHOCTEn (MHOTOKpaTHas MOBTOPHOCTb MPWU OCBOEHWMW XOpeorpagmyeckmx na
Kak HeobxoavMmMoe 1 0653aTeNlbHOe YCN0BUE COBEPLUEHCTBOBAHMS MCMOMHUTENbCKUX HABbIKOB U
YMEHW) ABNAAKOTCA HEOO6XOAMMbIMU KOMMOHEHTaMW MOArOTOBKM fAeTeil K MNOCTYMN/JEHUI0 B
LLKONy.

2.8 [MpnmepHasa CTpyKTypa 3aHATUA

|. BBOAHaA yacTb. (2 MUHYTHI).

IMoKNoH-NpUBETCTBNE.

II. OcHOBHaA 4acTb. (25 MUHYT).

1 YCcnoXKHeHHas pUTMUKa B TaHLeBa/IbHbIX parMeHTax.
2. [MapTepHasa rMMHacTUKa.

3. AKaZieM1yeckme 0CHOBbI HapOLHOW Xopeorpaguu.

4. TaHueBa/bHbIA penepTyap.

5. My3bIKanbHO-TaHLeBa/lbHble AUAAKTUYECKNE UMPbI.

6. OpreHTaLMA B NPOCTPaHCTBE.
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No
n/n
I

7. CaMOCTOsITeNbHOE CO3/laH1e TaHLEBa/bHbIX 3THO0B, XOpeorpauyueckas UMMNpPoBU3aLInS.

8. AKTEpcKaa «MATUMUHYTKa».
[11. 3aknoyeHune. (2 MUHYTbI).
KpaTknii aHann3, NOKIOH-NpoLLaHKe.

2.9 KpaTKkoe onucaHue pasfenos u Tem

HavmeHoBaHWe pa3genos, Tem

BBofHOe 3aHATUE

1 «PafocTHbIe» 3eMHble, MOACHbIE,
rO/I0BHbIE MOK/OHbI.

2. MyXCKUe 1 XeHCKMe

MOK/IOHBI.

3. MHOrosapnaHTHOCTb NOK/IOHOB.
4. CamoCTOATeNbHOE BbICTPanBaHue
MOK/IOHOB - MOKa3

YcnoXxHeHHaa KoopAnHaLMoHHas
PUTMUKA - «BXOL» B HAPOLHYIO
Xopeorpaguio

1 HauwvoHanbHoe pa3Hoobpasue u
MHOr0BapMaHTHOCTb HapOAHON
MY3bIKW.

2. OCHOBHOIN METPOPUTMUNYECKNIA
PUCYHOK MY3bIKM - KHOY K
NAaCTUYECKOMY peLleHUto

Bnok napTepHON rMMHACTUKW

1 PaclunpeHune 1 ycnoxHeHue
yrpaKHeHW napTepHOii
TMMHACTUKW Ha CepefuHe 3ana

OCHOBbI 00y4YeHUst KNacCu4eckomy
N HAPOLHOMY TaHUY (LOCTUXeHMe
aKkagemMmnyeckoin hopmbl
HapoA4HOro TaHua)

1 lMNocTaHoBKa Kopnyca.

2. DONeMeHTbI 3K3epcuca
K/N1aCCMYecKoro TaHua Ha cepemHe
3ana:

- Demi-plie no no3.Banewe”
tendus B CTOPOHY U Bnepes no | nos.,
- Battements tendus jetes, rond de
jambes par terre (demi rond en
dehors en dedans), port de bras, saute
no I, 11 no3.)

3HAaKOMCTBO C NPOCTENLWNMM
31eMeHTaMn UCNONHUTENbCKOM
TEXHUKWN ANA MaNbYnUKOB U
feBoYeK («cepefnHa», «naroHasnb»)
1 MyXCKoe UCNONIHUTENLCTBO

OCHOBHbIe 3a1a4n

dopmnpoBaTh YCTONYMBBIN
MHTEpPeC K 3aHATUAM.
MO3HaKOMWUTb C MHOr006pa3sHbIM
06pa3HO-XyA0XeCTBEHHLIM MUPOM
NMOKNOHOB (ObITOBOM,
CLLEHNYECKNIA, PObKNOPHbIIA)

Pa3BUTUE HaBblKa afleKBaTHOIO
BOCMPOW3BeeHMS
METPOPUTMMUYECKOTO PUCYHKA
MY3bIK/ CpeAcTBaMM TaHLa

Pa3BuTne rmbkKocTy Tena, Lwara,
PacTAHYTOCTU, 31aCTUUYHOCTU
MbILLIL, 1 CBSI30K, MbILLEYHOrO
«KOpCeTa».

MpodunakTnkKa 0CTEOXOHAPO3a
YCcnoXHeHne ABWXeHWI No mepe
MOIHOrO YCBOEHUA MaTepuana.
CobntoieHne rpaMoTHOCTM U
YNCTOTbI UCMOMHEHWS ABMXXEHWI

dopmMmnpoBaHne
COpeBHOBATE/NbHbIX KayecTB.
dopmMupoBaHMe YyCTONUNBOIO
NHTepeca K y4ebHbIM 3aHATUAM.
dopmMupoBaHMe MOTUBALUN K
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MeToAn4yeckue Npuémel

- 06pas3Horo nokasa
neparora;

- WUrpoBoiA;

- 0bpasHo-
mMeTagopuyecKoi
NNacTUKK

- afleKBaTHOe BOCNpPOu3Be-
AeHne MeTpopuTMa
MY3bIK/ B X/10MKaX,

B MpuTOnax,

B TaHLEBa/IbHOM
JBWKEHNNU;

- «npegnaraeMble 06CTOA-
TenbCTBa»

- 06pa3Hoe ABUXKEHNE,;
- «BbITSAHYTOCTb»;

- 006pasHbIii NoKas
neparora

- C/I0BECHOEe 00BACHEHNE;
- packnagka ABVKeHWIA;

- 006pasHbIii Nokas
negarora;

- UCMOJIHEHWE

«JIMLOM K CTaHKY»;

- NOCTaHOBKa Kopnyca

- MoKas3 negarora;
- obpasHasa nogada
TPIOKE;

- COPeBHOBATE/IbHOCTb U
MepensIgCHOCTb;



\4

Vil

VIl

(Hu3bl).

2. JKeHCcKasa ncnonHuTenbcKas
TexHuKa (MOArOTOBUTENbHbIN
aTan)

OcBOeHMe TaHLEeBanbHOro
penepTtyapa
(urpa-aTiof-TaHeu)

1 «Jlyywmin gpyr».
«KnoyHbI».

«["eonoru».

«TyudKa».

«®DUHCKaa NobKa».
«Becenblii MypaBeiHNK».
«J1060TpsACHI».

«JleTenu fBe NTUYKN».

. «Jlewwavykm».

10. «3MHMeE NOTeLUKW».

11. «Konsapga»
My3blKanbHO-TaHLEeBabHbIE
OVLAKTUYECKNE Urpbl

1 CamocTodATenbHoe
COUYMHEHME CIOXETA.
«ONMMInALBI».

«B macTepcKoii».

«EXUK pe3NHOBbIN».

. «COPOKOHOXKa».

. «OpaHxxeBoe Hebo»
OcBoOeHMe cUueHNYEeCcKoro
npocTpaHcTBa

1 lMepBble, BTOPbLIE N TPETLYU
NNHUW peneTULMOHHOIO 3aa.
2. LWaxmaTHbI NopsigoK
MOCTPOEHWS.

Cnywaem v CnblWKUM MY3bIKY
1 >KaHpbl My3blKa/IbHbIX
Npou3BeAeHNI - MapLL, TaHel,
MecHs.

2. NpocTble My3blKa/ibHble

(hopMbl.
3. BocnutaHue My3blKa/ibHOro

©CooNoOOA~ WD

o gAwWN

MbILLIEHMS, BOOOPaXKEHNS 1 BKyCa

CaMoCTOATeNbHOE COYMHEHME
TaHUeBa/IbHbIX PParMeHTOB ”
3TIO0B.

Xopeorpauyeckas UMMNpPoBU-
3aumns

1 O6pasHble BapuaLmu
OBWKEHWA.

2. TaHueBanbHble 6/10KM - OCHOBA

MMMpoBM3aLUN.
3. TBOpYecKoe BoCrpuATHe
MY3blKa/IbHOro mMaTepuana

COBEPLUEHCTBOBAHWIO
NCMOMHNTENbCKUX HABbIKOB

OcBoeHMe xopeorpagryeckKnx
HOMEpOB.

OcBOeHMe pa3HO06pa3HbIX BUAOB
CBOOO/JHOW NNacTUKK, rPoTeCKa,
MVMMWKMN 1 XKECTOB.

OCBO€EHME 3N1EMEHTOB NapHOro uc-
MOSTHNTENbCTBA B HAPOLHbIX
TaHUax

dopmunpoBaHME OCHOB
TaHUeBabHOM MMMNPOBU3ALMN.
CoumnHeHuMe croxeTa.

PelleHne xopeorpafuyeckoro
obpasa

Pa3BMTME HaBblKa OpPUEHTaLUN B
CLeHNYECKOM 1 PeneTULMOHHOM
MpoCTpaHCTBE

Pa3BuTMe HaBblKa
3MOLMOHA/IbHOT0 BOCNPUATUA
My3blKa/lbHON ApaMaTypruu.
HakonneHue 3HaHUin 0
MY3blKa/lbHON ApaMaTypruu.
CoOTHeCeHMe ABMXEHNA B TaHLe C
MY3blKa/lbHbIM CUHTaKC1COM
(NpocTble My3blKasbHble (HOPMbl)
CamocTosiTe/IbHble NOUCKMX B
3/1EMEHTAPHOM COYMHEHWNN
3TIOL0B.

TBOpPYECKOE OCMbIC/IEHNE MY3bIKU
B Xopeorpaguueckux obpasax
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- noMallHee 3afaHune

- WUrpoBoNA;

- obpasHaa nogaya
OBVXXEHUS;

- 06pasHas NMHUA 1 Xec-
Tbl («["eonoru»);

- NOBTOP /IEKCUYECKNX
610K0B

- WIPOBOWA;

- 06pas3Hoe peLUeHne TaH-
Lia;

- COpeBHOBATENbHOCTb U
NepennscHOCTb;

- cBO60O/HaS
nnacTmyeckas
MMNpPoBM3aLUA

- BOJALLMIA XOPOBOL,;
- COXpaHeHne NHTepBaoB

- My3blKa/bHOe
COMPOBOX/EHME TaHLa Kak
METOANYECKMNIA NPUEM;

- 3MOLMOHa/bHas
OT3bIBUMBOCTb Ha My3bIKY;
- BOCMPUSTME MYy3blKaslb-
HbIX HIOAHCOB

Xopeorpaguyeckas M-
npoBu3auus;
BapMaHTHOCTb
ABVKEHWIA;
ncnonb3oBaHue
TaHLeBa/IbHbIX «B/10KOB-
3aroToBOK»



Xl

X1l

X111

X1V

AMoUMOHanbHaa cdepa TaHua
1 YTpeHHU TyaneT akTépa.

2. HoBble amouMK - 3epKabHble
MUKTOrpaMMbl.

3. «KomHaTta cmexa - KOMHaTa
cTpaxa.

4. «AKTEpCKasa NATUMUHYTKa».
5. «XKnBoe nuuo»

VcTopma BOSHUKHOBEHUSA U
pasBUTUA XOpeorpagpunyeckoro
NCcKyccTBa

1 Yo Takoe TaHey?

2. «Xopeo u Npathus - ABa Be-
CenbIX YerioBeyKa.

3. «TaHel, B KOPOTKUX LUTAHULLKaxX»

«KaK Mbl rOTOBbI K LLKOME?»
1. HarnagHo-o6pa3Hoe u

[eACTBEHHO-006pa3HOE MbILLEHNE B

TaHue (Xxopeorpaguyeckui
TecT)

3akpensieHne NpoieHHOro ma-
Tepuana

(no BCEM OCHOBHbIM TeMaM)

PacLunpeHmne aMmoLMOHaIbHOW
cthepbl pebEHKa B TaHLe.
HakonneHune cpeAcTB aKTEPCKOWA
BbIPa3uTeIbHOCTU

O3HaKoM/IeHWe AeTeil ¢ KpaTKoi
ncTopueli n pasmuTneM TaHua (B
obpasax)

3ak/nounTenbHoe
[MArHoCTNYECKOe MCCiefo0BaHme
pe3ynbTaToB

MoaBeAeHWE NTOTOB TPEXETHENO
Yy4YebHOro umkna

- 06pasHbIii MoKa3
MUMUKN W XecTa;

- MUKTOrpamMMmbl;

- «NONsApHbIe» (KOHTPACT-
Hble) amMoL MK

- «BMA0Bas
NHANBUAYaNN3aLMS
TaHua» (Knaccu4yeckuiu,
HapOAHbI, NCTOPUKO-
ObITOBOM, Ga/IbHbIN)

- BepbabHble U
HeBepbasibHble TECTb;

- METOANYECKME NPUEMBI
npog. Komaposoin T.C.1

- aHann3
ANarHOCTUYECKNX
JaHHbIX;

1 TOroBbI MOKa3.
2. OueHKa pesynbTaToB (Mo
rpynnam)

- aHaN3 AMHaAMUKN
y4ebHOro npouecca

Ycnosus peanvsayum nporpamMbl BK/IKOYAOT HaMume peneTULMOHHOro 3a1a, 060pyA0BaHHOIO
CTaHKaMu W 3epKasiaMu; My3blKa/lbHbIX WHCTPYMEHTOB ((hOpTenbAHO wnn 6asH); BUAEO- W
ayavoannapaTypbl; He60/bLION KOMHATbI A1 XpaHeHWsA CLEHUYECKMX KOCTIOMOB M aKCceccyapos

3 MNMPOrHO3NPYEMBbIE PE3Y/IbTATDI
YYEBEHO-BOCTINTATE/IbHOW PABOTHI

K KoHLY nepBoro atana 06y4YeHuns AeTu JOMKHbI:

OCBOWTb asbl PUTMUKM «OT MPOCTOFO X10MKa - K MPUTOMY»:
OCHOBHOIO METPOPUTMUYECKOr0 PUCYHKA MY3blKM C MOCNAeAyHoLWwmnm
3TOr0 pUCYHKa NpuTonamu.

OCBOUTb OCHOBHble yNpPaXHEHWS WrPOBOA MapTEPHON rMMHACTMKM  (NOABEM  CTOMbI,
BbIBOPOTHOCTb, LUar, rMOGKOCTb CMUHbI (BCEX OTAENOB MO3BOHOYHMKA), 3M1aCTUUYHOCTb MbIWL, Y
CBA30K CYCTaBHO-CBA30YHOIO anmnapara).

MO3HAKOMUTHLCA U OCBOUTbL «MPOrPaMMHbIi» 06beM ABMKEHWIA HAPOAHO-CLLEHNYECKOro TaHLua
(OCHOBHbIe Lwarn, Xoabl M 6er pycckoro TaHua, MepecTynaHusi, MPUTOMbl, BbIHOCbI HOT Ha
KabnyK, «KOBbIPSNOUYKMU», Fanon, Lar-noAckok).

OcBOUTb 3/1lEMEHTapHbIN Xopeorpauueckunin peneptyap.

YacTU4YHO 0CBOWTb MNPOCTPAHCTBO PEMeTULMOHHOIO U CcueHuuyeckoro 3ana (1-8 Toukm),
NIMHENHOe, KPYyroBoe MOCTPOEHMe, OCHOBHbIE (PUIYPbI-PUCYHKM TaHLa, NOMOXEHMS B Napax W B
HapOAHO-MacCOBbIX KOMNEKTUBHbIX HOMepax.

TOYHOE «MPOX/OMNbIBaHME
«NPOTaHL,0BbIBaHNEM»
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CosgaBatb (N0 BbIGOPY) CBOW MAacCTMYECKMiA 06pa3 >XMBOTHOrO, COCTaBNATb HEO6O0/bLLOMN
(hparmeHT 13 2-3 ABVKeHWI (NO4 PYKOBOACTBOM MNefarora), onupasch Ha 6a30Bblli NeKCUYeCKNii
marepuan.

OnpefenaTb XapakTep My3blKW, MEeHSATb XapakTep [ABVXXEHWA B COOTBETCTBUM CO CMeHamu
MY3blKa/lbHbIX YacTeil (MpocTas AByx4acTHas hopma).

icnonb3oBaTb CHOXKETHbIE U ApaMaTypruyeckme sNemMeHTbl B UHCLLEHMPOBKAX MeceH, XOPOBOLOB
(COBMECTHO C nefarorom).

YMeTb BblJeNATb XapakKTepHble MPU3HaKW MNPeAMETOB U XUBbIX OOBEKTOB, CpPaBHUBATL M
rpynnupoBatb UX N0 0OWWMM Mpu3HakaMm; ObiTb  HabNOAATENlbHbIM,  BHUMATE/NbHbIM,
NHO603HATESbHbIM.

MmeTb 3aaTKu CaMOCTOATE/IbHOCTU, CWUbl BOMW, pa3BMBaTb MX; YMeTb AOBOAWUTbL Hayatoe A0
KOHLIa; 0CO3HaBaTb 3HaYeHWe pe3yibTaTOB CBOEro TBOPYECKOro Nnomncka.

A[leKBaTHO OLEHMBATb CBOW AEWCTBUA M MOCTYMNKKW, YYTKO OTHOCMTBLCA K NapTHepYy B TaHLeE, K
TBOPYECKMM MOMCKaM CBEPCTHUKOB.

OCBOMTL OCHOBHbIE X04bl TaHLEB «CUMI», «XOHIa»

K KOHLY BTOpOro atana o06y4yeHus Aetut LONXKHbI:

HayunTbca camoCTOATEIbHO ONpefensTb OCHOBHOM METPOPUTMUYECKNIA PUCYHOK MONYASAPHbLIX
MenoAui, MneceH W afleKBaTHO BOCMPOM3BOAUTL €ro B TaHLeBaJbHON ¢opme (X/71I0MKaMu,
npuTonNamu, 3eMeHTapHbIMU ABVKEHUAMMW HAPOLHO-CLEHNYECKO Xopeorpapun).

YBEPEHHO BbIMNOMHATL OCHOBHbIE 3/IEMEHTbI U YNPaKHEHUS NapTePHOM TUMHACTUKA C
YCNIOXXHEHHOIN KOOPAUHALMER ABUKEHWIA.

UeTKO 1 BbIpa3nTe/IbHO BbIMONHATL MPOrpaMMHble ABUXEHUS HApPOLHO-CLEHNUYECKOr0o TaHLa B
PasNUYHbIX My3blKalbHbIX pasmepax 2/4, 3/4, 4/4.

YCnewHo 0CBOUTbL U BbIpa3UTebHO TaHLEBaTb PenepTyapHyt0 NporpaMmy, OMuparoLLytocs Ha
CUHTE3 HapOAHOro TaHUa W 06pa3HO-TeMaTU4YecKoi CBOGOAHON NNacTUKW, MaHTOMUMbI,
rpotecka, Ny6AnM4HO anpobmpoBas eé nepes 3puTeNiemM Ha CLEeHUYECKON NNoLLajKe.
OpureHTUpPoBaTLCA B PENEeTULMOHHOM, CLLEHWYECKOM OrpaHUYeHHOM NPOCTPaHCTBE B OCHOBHbIX
TaHUeBa/IbHbIX PUCYHKaxX-(hUrypax, pakypcax-snojibMaHax Kopryca, yMeTb [ABWUraTbCA B TaHLe
Mo XOA4Yy 4acoBOM CTPeNKK, NO MHUN TaHLa.

YBEpeHHO OnpejeniTb XapakTep U aHp (MapLl, TaHel, NecHs) My3blKalbHOro NpPou3BeLeHUs,
ero (popmy, NnocTpoeHune (BCTYMIEHNe, OCHOBHAS 4acTb, 3aK/Il0OYEHUNE); pa3nnyatb TeMOPbI My3bl-
KaJIbHbIX WHCTPYMEHTOB; 3MOLMOHaNbHO OTKIMKATHCA Ha HACTPOEHWA MY3bIKW, BbIPa3vTE/IbHO
nepefasaTb My3blKa/lbHbIiA XapakTep B TaHLe-MMMNpPOBU3aL K.

MMeTb LWIMPOKWIA Kpyrosop, YMeTb HabnwaaTb, aHaiM3MpoBaTb, CPaBHUBATb, BbIAENATb
XapaKTepHble NPU3HaKW NPeAMETOB Y SBMIEHWIA,

BbITb paboToCnoCo6HbIM, rOTOBbIM K (hn3myeckum Harpyskam,
BOJIEBOW JINYHOCTBIO.

K KOHLY TpeTbero atana 06y4yeHUs AeTU LOMXKHbI:

AJeKBaTHO BOCMPOM3BOANTL METPOPUTMUYECKIMIA Y30p HAapOAHON MY3blKM CPeAcTBaMU HApPOAHO-
CLEeHMYeCcKOoro TaHua (4/MTeNIbHOCTU € TOYKaMu, nay3bl, CUIbHble U cnabble L0, CUHKOMbI B
Pa3NNYHbIX COYETAHUSAX).

OCBOUTbL PaCLUMPEHHbIA KOMMMEKC YMPAXHEHWA NapTepHOM TUMHACTUKUA C YCNOXHEHHOM
KOOpAVHaUNEN ABUXEHWIA.

Pa3BmBaTb CBOM (DM3NYECKME WU XOpeorpagmyeckue AaHHble (MOLLEM CTOMbl, BbIBOPOTHOCT,
Lwar, rmbKoCTb CMMWHbI, 31aCTUYHOCTb MbILL, WU CBA30K, CWMY WU BbICOTY MPbDKKA, MbILLEYHbIN
"KopceT").

(PaMOTHO MCNONHATL OCHOBHbIE 3/IEMEHTbI K/1ACCMYECKOro TaHua (3K3epcuc Ha cepefuiHe),
COXpaHsasa npy 3TOM YCTOMYMBOCTL Kopryca.

21



MNacTMYeCKn BbIPA3UTEILHO W 3MOLMOHANbHO WUCMOMHATL MY3blKa/IbHO-XOpeorpaduyeckmne
3TIOAbl U TaHLbl HA OCHOBE BblyYeHHbIX paHee MPOrpamMmMHbIX ABVKEHWU HapOAHON Xopeorpahum
(warwn, xopbl, 6Gern, nepecTynaHus, MOACKOKW, MPbDKKW, NPUCAAKWU, XIOMYLIKW, MOBOPOTbI U
T.4.), @ TakKe NpoCcTenLlne BULbI XOpeorpaduyeckolr TEXHUKN.

OcBOUTbL CLEHNYECKOe MNPOCTPAHCTBO (aBaHCLEHy, 3afHUK, 1-3 nnaHbl), OpHaMeHTasbHble
(urypbl NASACOBLIX XOPOBOAOB, YMETb [epXaTb WHTepBa/bl, AUCTAHLMIO B MapHO-MacCOBbIX
HOMepax, 3MnofbMaHbl paKypcbl, MakCMMa/lbHO MCMOMb30BaTb MPOCTPAHCTBO MPW BbIMOIHEHWM
Xopeorpauyeckmnx na.

CamoCTOATe/IbHO BbICTPanBaTb KOMOMHALMKW, ()parMeHTbl, 3THOAbl HA OCHOBE paHee MoJTyYeHHbIX
Xopeorpauyecknx 3HaHui, HaBbIKOB, YMEHWIA.

YMeTb Cnywatb U CAblwaTh My3blKy, 0CO3HaHHO BOCMPUHMMATb MYy3blKa/lbHYH [pamaTypruto,
NpPoCTble My3blKaslbHble ()OPMbl, MYy3blKa/flbHble >XaHpPbl U CTUAW, XapakTep My3blKW. YMeTb
nepefasatb B MAMUKE, XXeCTax, ABMKEHUAX CTUb ONpefesieHHOM NCTOPUYECKOR 3MoXK, a Takke
MMMPOBM3NPOBaTb Ha NPEANOXEHHYIO NefaroromM My3sbliKaslbHYH TEMY.

BbiTb roToBbIM K 0OY4YeHWIO B LUKOME - YMeTb HarnsgHo-o6pasHO U [eACTBEHHO-06pasHO
MbICIUTb B TaHUe, paccyXxfjaTb W [enaTb CaMOCTOATE/IbHble BbIBOAbI, (PaHTa3MpoBaTb B
TaHUEBa/IbHbIX WUIPax-UMMNPOBM3aLMUAX, COUYMHATL (hparMeHTbl TaHUa. YMeTb YNpaBfsiTh
NPOM3BO/IbHLIM BHUMaHUEM, NaMSATbIO, OLLYLLEHUAMU U BOCMIPUATUEM.

NmeTb pasBUTYHO BOJIO, 4yBCTBO KOIeKTUBHOT O «COTBOPYECTBA,
YMeTb TPYAUTLCS, ObITb KOMMYHUKAGEbHbIM.

VIMeTb LIMPOKMIA KPyro3op, 06y Ky/bTypy, YPOBEHb WMHTENNEKTYaNbHOro M 3CTETUYECKOro
pa3BUTKS, COOTBETCTBYHOLLMIA JaHHOMY BO3pacTy.

3.1 ®opmbl 1 MeTOAblI NPOBEPKN Pe3ybTaTOB

OCHOBHbIMW MPUHLMMAMK MPOBEAEHNS W OpraHM3auumn BCEX BWUAOB KOHTPOAS YCMeBaeMOCTU
SABNAOTCA:

- CUCTEMATMYHOCTb

- YYET UHAMBUAYaNbHbIX 0COGEHHOCTEN.

TeKyWWin KOHTPONb YCMEBAEMOCTW HampaBfeH Ha MOAAEPXXaHMe Y4YeOHON AMCUMNAWHLI, Ha
NOBbILLIEHNE YPOBHS OCBOEHMS TEKYLLLErO MaTepmana.

MpomeXKyTo4yHas aTTecTauusi BOCMWTAHHMKOB MPOBOAWUTCS B KOHLUE MNepBOro Mnoayrogus,
y4ebHOro roga, Kak pesynbTaT OCBOEHWS MaTepuana 3a COOTBETCTBYHOLLWI Nepuos 00yyeHus.
MpomeXKyTo4yHas aTTecTauus OnpeAensieT Ha CKOMbKO YCMewWHO MpPOUCXOAWUT pasBuTue
obyuatoulerocs n ycsoeHve um o OCBOeHME MPOrpammbl 3aBepLUaeTCs MTOrOBOM aTTecTauueil.
MToroBas atTecTauusi NpoOBOAMTCS B BUAE KOHLeEpTa Ana poauteneil. /iTorosas attectayms npw
COMocTaB/ieHNe C WUCXOAHbIM MPOMEXYTOYHbIM KOHTPO/SIEM MO3BONSET BbISIBUTb AUHAMUKY
N3MeHeHW 06pa3oBaTeNIbHOr0 YPOBHSI.

®opmbl

TBOpYecKMe MOCTaHOBOYHbIE paboTbl (yyacTue 06yyaeMblIX AeTeil B paliOHHbIX U OKPY>KHbIX
(hecTuBaANAX-KOHKypcax AeTCKOro LOLIKO/IbHOrO TBOPYECTBA).

MocTaHOBKa My3blKa/lbHO-TaHLUEeBabHbIX MNPeACTaBMeHN, XopeorpagMuyecknx CrnekTakien u
KOHLEPTHbIX MporpaMm A/ npasLHUKOB.

3aueTHble 3aHATUSA, OTKPbITble MOKasbl, MacCTep-KnaccChbl, BbICTYMN/IEHWE Ha MpasgHUYHbIX
MeponpuATUsX.

TecTupoBaHue (BepbasbHble U HEBEPOA/IbHbIE TECTHI).

MpoBepoYHble 3aaHns (Ha BTOPOM U1 TpeTbeM 3Tanax obyyeHus).
MeToA nefarornyeckmx HabnwaeHui (B TeUeHne BCex NeT 06yyeHuns).
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3.2 OTpaxeHue B YTI1 ocobeHHOCTEN TeKyLLEero y4ebHoro roga:
MamATHble patbl:  1uOHA (OeHb 3awuTbl AeTeil); 23 (4eHb 3alWMTHMKa OTeyecTBa); 8mas

(MexayHapoaHbIli YXeHCKUIA AeHb); HoBorogHue yTpeHHUKM; Bbinyck B wkony; 9mas(geHb
nob6efbl).n T. 4, cornacHo nnaHy OY
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